
A S  O R I G E N S  H I S T Ó R I C A S  D A  P R Á T I C A  D O  
C U I D A R  E M  E N F E R M A G E M

Nesta webaula, estudaremos sobre Florence Nightingale e Anna Nery e suas contribuições para 
a história e o desenvolvimento da enfermagem.

F L O R E N C E
N I G H T I N G A L E
( 1 8 2 0 - 1 9 1 0 )

Realizou estágio de três meses no Instituto de 
Diaconisas de Kaiserswerth/Alemanha (irmãs de 
caridade), no qual aprendeu os primeiros passos da 
disciplina na enfermagem, por exemplo:
• Regras e horários rígidos.
• Religiosidade.
• Divisão do ensino por classes sociais.

Florence é considerada a fundadora da enfermagem moderna em todo o mundo, obtendo projeção 
maior a partir de sua participação como voluntária na Guerra da Criméia, em 1854, na qual a Grã-
Bretanha (Inglaterra) lutava junto com a França ao lado dos aliados turcos em sua guerra contra a 
Rússia.

O trabalho que Florence realizou durante esta guerra teve um impacto muito maior do que 
simplesmente a ação de reorganizar a enfermagem e salvar vidas. Ela também quebrou o 
preconceito que existia em torno da participação da mulher no Exército e transformou a visão da 
sociedade em relação a isso.



Florence foi também a pioneira no modelo biomédico, criando métodos e critérios para o 
desenvolvimento e a execução da enfermagem, além de prezar pela educação continuada de Nurse e 
Lady Nurse em âmbito hospitalar, a fim de que a vivência com a realidade despertasse o amor pela 
profissão e para que todas as estudantes pudessem ter dedicação total.

As alunas da escola de Florence levaram seu sistema de ensino ao Canadá, à Austrália, à Nova 
Zelândia e aos Estados Unidos da América.

A N N A
N E R Y
( 1 8 1 4 - 1 8 8 0 )

No Brasil, o primeiro passo para o surgimento da enfermagem profissional ocorreu em 1830, com o 
curso de parteiras, ministrado na Escola de Medicina da Bahia. A enfermagem começou a ser 
conhecida no Brasil a partir de Anna Justina Ferreira Nery, mais conhecida como Anna Nery.

Anna nasceu na Bahia e se casou com o 
Capitão-de-fragata Isidoro Antônio Nery, 
em 1837, com quem teve três filhos. Dois 
deles eram médicos do Exército e, ao 
começar a Guerra do Paraguai, em 
dezembro de 1864, ambos seguiram para 
o campo de luta, acompanhados do tio, 
irmão de Anna. Como seus familiares 
haviam ido para a guerra, Anna pediu 
para acompanhar e foi autorizada como 
enfermeira dos soldados.

Ao término da guerra e ao regressar ao Brasil, Dom Pedro concedeu a Anna uma pensão anual e a 
condecorou com a medalha humanitária. Sua dedicação motivou o nome da primeira escola de 
enfermagem no Brasil.



Em 1920, pelo Decreto nº 3.987, foi criado o 
Departamento Nacional de Saúde Pública e o setor 
de profilaxia da tuberculose iniciou o serviço de 
visitadores.

Em 1921, Carlos Chagas e a Fundação 
Rockefeller criaram o serviço de 

Enfermagem do Departamento Nacional de 
Saúde Pública.

Em 1922, criou-se a Escola de Enfermagem do 
Departamento Nacional de Saúde Pública, 
posteriormente Escola de Enfermeiras Anna Nery.

Em 1916, com a chegada da gripe 
espanhola ao Brasil, surgiu a necessidade 

de formar profissionais de enfermagem 
para cuidar dos enfermos.

Atualmente, a comemoração da semana de enfermagem, realizada entre os dias 12 a 20 de maio, são 
uma homenagem a Florence Nightingale e Anna Nery.
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C O N C E I T O  D E  
E N F E R M A G E M

Segundo o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem (COFEN, 2007):

A enfermagem compreende um componente próprio de conhecimentos científicos e 
técnicos, construído e reproduzido por um conjunto de práticas sociais, éticas e políticas 
que se processa pelo ensino, pesquisa e assistência. Realiza-se na prestação de serviços à 
pessoa, família e coletividade, no seu contexto e circunstâncias de vida.“ “



B O N S  
E S T U D O S

Segundo Henderson (1966), ser enfermeiro é “ajudar o indivíduo, saudável ou doente, na 
execução das atividades que contribuem para conservar a sua saúde ou a sua recuperação”. 

Assim, podemos afirmar que a premissa básica da enfermagem é o cuidado ético e mais correto 
possível, englobando conhecimentos teóricos e aspectos humanos envolvidos na situação, uma 
vez que o conhecimento científico é a base da prática de cuidado.

A WEBAULA 
TERMINA AQUI!
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